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Powiecie, ze to oczywsite?
Jesli tak by byto, wszystko bytoby wspaniale!



_PAUSEN|

( vc, ~...STETS
{ 7S EINHALTEN.
"UND SINNVOLL
; NUTZEN' /

Przerwy nalezy zawsze przestrzegac i rozsadnie wykorzystywac!

Zasada nr 1
Przerwy i odpoczynek

Jeste$ pod wplywem stresu? Zle sypiasz i nigdy nie jeste$ w petni
wypoczety? Zdarzyto Ci sie juz, ze podczas jazdy samochodem
opadty Ci na chwile powieki? Zréb co$ z tym: zredukuj poziom
stresu, zasiegnij porad - np. u kolegéw z ver.di - Kraftfahrerkrei-
se Deutschland (www.kraftfahrerkreise.de) lub na docstop.eu
(www.docstop.eu).

Zwrd6c¢ uwage na swoja diete. Dotleniaj sie zawsze podczas przerw
w pracy i konsultuj sie regularnie z lekarzem.
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Kazdy telefon rozprasza! Dlatego rozmawiaj tylko przez urzadzenie gtos-

nomodwigce/zestaw stuchawkowy i tylko wtedy, gdy jest to naprawde konieczne.

Zasada nr 2
Rozmowy telefonicznie podczas
prowadzenia samochodu

Posiadam zestaw gtoSnomoéwigcy! Wykonuje regularne potaczenia
w drodze i moge to robi¢! Mozesz?

Zapytaj siebie samego po nastepnej intensywnej wymianie zdan
z kolega, czy bytes skupiony w petni na ruchu ulicznym podczas
rozmowy? Mozg nie dziata wielozadaniowo jak komputer. Jesli
wykonujesz dwie rzeczy naraz, uwaga jest podzielona. Moze Cie to
kosztowac cenny czas reakcji. Dlatego, mimo rozmoéw przez sytem
gltoSnomowiacy, nalezy je prowadzi¢ krétko.
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Nuda?!!! Facebook, WhatsApp i Instagram s3 tabu podczas jazdy!

Zasada nr 3
Media spotecznosciowe a monotonia

Wyprzedzanie po raz kolejny ciggnie sie w nieskonczono$¢. Mono-
tonna jazda jest irytujgca. Musze co$ zrobi¢, bo inaczej zwariuje!
Co nowego na mojej osi czasu? Kto polubit méj post? Musze od
razu zareagowac i skomentowac!

3..2..1...Smier¢!

Korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych podczas prowadzenia
pojazdu jest zakazane.
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Nowe zlecenie! Nie dotykaj GPS! Jeste$ rozproszony:.

Zasada nr 4
Aplikacje nawigacyjne

Czy posiadasz aplikacje nawigacyjna kompatybilng z samocho-
dami ciezarowymi?

Nie polegaj $lepo na Google Maps.

Mozesz utkng¢ na moscie rowerowym, polnej drodze, Slepej
uliczce lub przed zbyt niskim mostem.

To nie tylko Zenujgce ale moze okazac sie do$¢ kosztowne.
Poinformuj sie o aplikacjach nawigacyjnych, nie kosztujg wiele.
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Prowadzisz rutynowo a inne czynno$ci wykonujesz w miedzyczasie?

Zasada nr 5
Wielozadaniowos$¢ podczas jazdy

Lubisz przeczyta¢ pasjonujaca ksigzke na boku? Zawsze masz
droge w kacie oka. Dopoki sie toczy, nie ma to znaczenia.

Pamietaj jednak, Ze jesli bedziesz robi¢ dwie rzeczy naraz, Twoj
mozg rozdzieli Twoja uwage. Moze to kosztowac Cie cenny czas re-
akcji.  nawet jesli nadal jeste$ wyprzedzany z petng predkoscig na
sSrodkowym i lewym pasie, to zanim dojedziesz do skrzyZzowania
autostradowego, na prawym pasie moze juz utworzy¢ sie korek.
Tak wiec - zawsze miej oczy skierowane na droge.
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Jedzenie i picie podczas jazdy tylko wtedy, gdy nie rozprasza to Twojej uwagi!

Zasada nr 6
Kabina kierowcy jako kuchnia/jadalnia

Kabina jest moim salonem - czasem i kuchnig oraz jadalnig
jednoczesnie. Zapach Swiezo parzonej kawy z ekspresu na desce
rozdzielczej jest cudowny. Pierwszy tyk to sama przyjemnosc...
A co jesli nagle bedziesz musial mocno zahamowac i kubek
wyslizgnie Ci sie z reki, a gorgca kawa wyleje sie na Twoje krocze?

Dlatego - prosze nie pij i nie jedz kierujac!
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Alkohol nie jest opcja! Narkotyki - Jeste$ pewien, Ze mozesz to prowadzic¢?
Lepiej zapytaj.
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Zasada nr 7
Alkohol i inne substancje odurzajace

Jesli Twoje zmysty nie sa wyostrzone, ponosisz petne ryzyko!

Gdy Twoje reakcje sa spowolnione opdznia to czas reakcji a co za
tym idzie: zwieksza sie sita uderzenia. Jesli ciggniesz za soba 40
ton, wtedy wypadek z takim tadunkiem moze by¢ fatalny w skut-
kach. Nie mozesz prowadzi¢ samochodu pod wpywem alkoho-
lu i/lub narkotykoéw. Jesli zazywasz leki, zapytaj o ich dziatanie.
[ pamietaj, jesli spotkasz pijanego kierowce w pracy, nie odwracaj
wzroku bo to nie rozwigzanie.
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Zmiana ubrania - na najblizszym parkingu lub w czasie przerwy

Zasada nr 8
Kabina jako przebieralnia

Uff... - jest cieplej niz sie spodziewatem. Zatoze co$ 1zejszego.

Mam przeciez system ostrzegania przed opuszczeniem pasa ruchu
i adaptacyjny tempomat.

A co zrobisz, gdy samochdd jadacy z przodu nagle bedzie zjezdzaé
na pobocze albo zahamuje gwattownie?

Nie przebieraj sie podczas jazdy. Bezpieczenstwo Twoje i innych
jest wazniejsze!
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20 Jesli co$ upuscisz - zatrzymaj sie przy najblizszej okazji i dopiero wtedy podnie$!

Zasada nr 9
Odruch chwytania

Znasz ten odruch: telefon komérkowy wypada Ci z reki, paczka
papieroséw spada w dot ... Automatycznie po nie siegasz. Jednak
jesli chcesz podnie$¢ obiekt w kabinie, Twoj wzrok nie jest juz
skierowany na jezdnie. Dodatkowo mozesz tez niechcgco szarpna¢
kierownica.

Konsekwencje tego moga by¢ Smiertelne!
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NIE dla: podjezdzania, przepychania sie i predkosci.
Pamietaj: Spoczywa na Tobie 40 ton odpowiedzialnosci!

Zasada nr 10
Max 80 Bid

Motto firmy brzmiato ,Daleko - Szybko - Dobrze“ a na plakat-
ach reklamowych widniato hasto: ,Nie spiesz sie, nie tra¢ zycia“
Abstrahujgc od romantyzmu kierowcow dalekobieznych, koncep-
cja zarzadzania ,just-in-time“ jest plaga dzisiejszych kierowcow
zawodowych. Codzienne korki, niekonczace sie zakazy wyprzed-
zania, nieelastyczne czasy postoju na rampach, przero$niete ego
tzw. super truckeréw, konkurencja ze strony Europy Wschod-
niej w postaci tanich ptac, utracona solidarnos¢ i wreszcie ciggte
myslenie o pracy sprawiajg, Ze wielu truckerdw staje sie samotny-
mi wojownikami. Sporo sie narzeka, jeszcze wiecej wie sie lepiej
ale mimo to zmienia sie niewiele.
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Gdzie podziata sie idea wpostpracy i wzajemnej rozwagi w ruchu
drogowym? Rowerowe lobby, w swoim dazeniu do zmiany kierun-
ku ruchu, nalega, aby stabszy nie ustepowat silniejszemu, gdy ten
ma racje. Kierowcy samochodéw osobowych naciskaja kierow-
cow ciezarowek podczas wyprzedzania obwiniajgc o utudnianie
im swobodnej i bardziej brawurowej jazdy. Niektérzy kierowcy
ciezarowek celowo utrzymuja niewielki odstep od samochodu
jadacego z przed nimi, aby nikt nie zajechat im drogi i aby nie zo-
stali z tytu. Czyniac to, uparcie trzymaja reke na pulsie i nie my$la
o krotkim i kolegialnym zwolnieniu tempa.

Czy w tym zglobalizowanym, spowolnionym przez pandemie
Swiecie nie jesteSmy wszyscy zalezni od siebie?

Pomysl o tym.

Rozwaga i pogoda ducha zmniejsza Twoj poziom stresu.

Poczujesz sie lepiej. Dolacz do nas - zostan Max-em 80.

Poméz aktywnie zakonczy¢ smutne i niepotrzebne umiera-
nie na koncu korka drogowego.
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Dlatego:

zawsze sprawdzaj Twoja trase
przejazdu pod katem statych
robot drogowych. Nie badzZ
zaskoczony konicem korka.
Prowadz rozwaznie.
Wszystkiego dobrego i bezwy-
padkowej podroézy zyczy Ci

Max 80

Dieter Schifer byt przez wiele lat szefem policji drogowej w
Mannheim i odpowiadat m.in. za autostrady wokot skrzyzowania
Walldorf. Smiertelny i mozliwy do unikniecia wypadek ciezaréwki
z czterema ofiarami $miertelnymi w dniu Rosenmontag 2018 byt
powodem, dla ktorego Zatozenie stowarzyszenia ,Hellwach mit 80
km/he. V"

Stowarzyszenie zostato zatozone przez cztonkéw Klubu Porto-
wego Mannheim i obecnie obejmuje

Do stowarzyszenia nalezg obecnie liczne przedsiebiorstwa z
branzy logistycznej, jak réwniez stowarzyszenia i firmy ustugowe.
Celem stowarzyszenia jest zmniejszenie liczby wypadkéw na
koncu korkéw na niemieckich trasach tranzytowych w duchu Vi-
sion Zero.
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lhre Sicherhert ist uns wichtig

Erfahren Sie, wie Sie IVECOs innovative Assistenzsysteme
fur Ihre Sicherheit aktiv nutzen kénnen: 'max80.iveco.de



